L’attitude au dojo

QUELQUES PRINCIPES
POUR ETRE BON JUDOKA

L’HYGIENE C’EST LE RESPECT DE
L’ AUTRE ET DE L'ENVIRONNEMENT
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La bonne attitude
en compeétition

La pesée et le controle des passeports
se font avec convivialité

Le contrdle de soi, c’est accepter
la défaite avec fair-play.

tes combaftants ET les
enfraineurs acceptent
fes décisions et les
sanctions de P'arbitre.

Le public fait preuve
de fair-play envers
les compétiteurs,
les arbitres et les
organisateurs.

La pratique du judo est un plaisir.
C’est une admirable école de vie.
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L'hygiene, le respect
de l'environnement...
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